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	І.Червона калина –безцінний дар природи

   Хто з нас не дивився заворожено на яскраво-червоні кетяги калини? Всі ми милувалися квітучими кущами навесні і червоними ягодами влітку, а наші предки здавна вміли готувати з калини безліч корисних і смачних страв.        Популярний кущ, іноді деревце до 5 м заввишки. Листки супротивні, три, - п’ятилапатеві велико зубчасті, зісподу пухнасті. Квітки білі, зібрані в зонтики. Крайові квітки більші, а середні променисті, п’ятипелюсткові.

Плоди яскраво-червоні овальні ягоди.  Смак терпкувато-кислий.

Цвіте з кінця травня по червень.
В чагарниках, заростях, заплавах річок, по схилах, ярах, тінистих лісах дібровах, узліссях, галявинах. Висаджують в парках, в садках, біля хат, криниць, щоб весною білим цвітом милувала.

В нашому селі найбільше росте біля криниць  та будинків.

  Гарна калина у всі пори року.

Навесні – ніжно-зелене суцвіття, насамкінець весни вкривається білим цвітом.

Влітку її нелегко помітити серед густого листя. Наприкінці серпня рум’яніють, наливаються гірким соком її плоди.

Взимку не боїться ні снігу, ні морозу. Стоїть, радіє пишається своїм вбранням.
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        Пагони зеленувато-сірі з супротивними, великими (до 57 мм) бруньками. Листки до 10 см завдовжки, супротивні, майже голі. Пластинка їх 3-5-лопатева з серцеподібною основою, зелена, з двома ниткоподібними прилистками, черешки довгі.    Квіти зібрані в плоскі кінцеві щиткоподібні суцвіття: крайові квітки — великі, білі, безплідні; серединні — дрібніші, двостатеві. Чашечка з п'ятьма зубчиками, віночок (до 5 мм у діаметрі) п'ятироздільний, тичинок п'ять, маточка одна, стовпчик короткий з трироздільною приймочкою, зав'язь нижня.
         Плоди — ягодоподібні червоні, овальні кістянки (6,5-14 мм завдовжки і 4,5-12 мм завширшки), містять забарвлену червоним соком плоску тверду кісточку. Залишаються на гілках дуже довго і прикрашають кущ навіть зимою.

         Калина звичайна росте в підліску мішаних і листяних лісів, по берегах рік і водойм. Краще росте на понижених, добре зволожених місцях. Рослина зимостійка, тіньовитривала, але вимоглива до вологи. Квітне у травні — червні, плоди достигають у вересні.

Розмножують її зеленими і здеревілими живцями, відводками, насінням.
Поширення



Карта поширення підвидів калини .
          В Україні зростають два аборигенні види роду Viburnum: калина звичайна (Viburnum opulus) та калина гордовина (Viburnum lantana). Калина звичайна поширена майже по всій Україні. На нашій планеті росте понад двісті видів калини. 
          Калина — рослина лісової і лісостепової зон; у степових районах зустрічається тільки по долинах річок. Калина є звичайною рослиною лісових ценозів, у складі підліску росте розсіяно, переважно у вологих хвойних, листяних і мішаних лісах, на галявинах, в чагарниках, на вирубках, по берегах річок, озер і боліт. Чистих заростей калина практично не утворює.

 З першими холодами починалася заготівля соковитих гіркуватих ягід, з яких готували варення, квас і начинку для пирогів. Адже калина це справжнє джерело вітамінів, вона допомагала розширити небагатий раціон простого люду і не давала розвинутися авітамінозу в довгу зиму. А ще калина завжди використовувалася для зміцнення волосся, оздоровлення шкіри і нігтів. Недарма калина вважалася деревом дівчат, адже вона дарувала їм здоров'я, молодість і красу.

 

Хімічний склад калини


  Корисну дію калини легко пояснюється її багатим хімічним складом. У ягодах калини міститься унікальний комплекс найцінніших речовин - вітамінів і амінокислот, ефірних масел і фітонцидів, дубильних і пектинових речовин. Всі вони необхідні нашому організму, але в різних кількостях, тому надмірне вживання калини може бути небезпечним.
    Величезна кількість вітамінів A, С, K і P в калині давно зробили її ліками від авітамінозу. Тепер ми знаємо, що крім вітамінів, в ній міститься фосфор, залізо, аскорбінова, оцтова і валеріанова кислоти, різноманітні цукру і смоловидна ефіри. Також там міститься особливий глюкозид вібруніна, який надає калині її неповторний гіркуватий смак. А вже по популярному вітаміну С калина далеко перевершила цитрусові та малину.
ІІ.Користь калини для здоров'я
    Зазвичай калину збирають з початком перших морозів, тоді ягоди стають більш соковитими і не такими гіркими. Раніше селяни пов'язували грона в пучки і залишали їх на вулиці, а коли калина промерзала, вона ставала більш солодкою і йшла на приготування компотів, пирогів і інших страв. А в лікарських цілях використовували не лише ягоди калини, а й її пагони, кору і листя, а також насіння.
    Калина це дуже низькокалорійний продукт, в 100 грамах ягід міститься всього 27 кілокалорій. Але для схуднення її використовують рідко, самі по собі ягоди кислі і гіркі, а після додавання цукру їх калорійність зростає. Зате для досягнення загальнозміцнюючий ефекту калина підходить якнайкраще.
Ягоди калини допомагають наситити організм багатьма необхідними вітамінами, а фітонциди, які удосталь містяться в них, допомагають швидше побороти вірусні та бактеріальні інфекційні захворювання. Вживання ягід калини також рекомендується при гіпертонії, атеросклерозі, численних захворюваннях шлунка та дванадцятипалої кишки, в тому числі гастриті і коліті.
    Настій калини досить ефективний при носових кровотечах і при шкірної висипки. Також його використовують як сечогінний і жовчогінний засіб. Допомагає такий настій і як зміцнювальний засіб при неврозах, неврастенії і безсонні. Крім того, калина ефективно лікує кашель і знижує тиск.

 

Цілющі рецепти з калини

    При тривалому кашлі, застуді та бронхіальній астмі часто рекомендують вживати сік калини з медом. Для його приготування необхідно взяти приблизно кілограм ягід, склянку води і трохи меду. З отриманого соку можна готувати мармелад або пастилу, лікувальний ефект від цього не зменшиться, але продукт буде довше зберігатися і смакові якості покращаться.

 

    При осиплости горла відмінно допомагає ягідний відвар з медом. Для його приготування необхідно розтерти дві ложки ягід в емальованому мисці і залити їх склянкою окропу. Потім ставимо миску на маленький вогонь і тримаємо близько 15-ти хвилин. Готовий відвар проціджуємо через марлю і охолоджуємо. П'ють його по 100 мл перед кожним прийомом їжі. Якщо приготувати за таким рецептом відвар з кори калини, то він стане відмінним ліками при нервових захворюваннях.
   Дуже корисно вживати калиновий вітамінний коктейль. Для його приготування необхідно перетерти кілограм ягід калини з двома кілограмами цукру. Щодня перед початком робочого дня потрібно розчиняти в окропі ложку вітамінної суміші випивати. Це дасть заряд сил і бадьорості на весь день.

Рецепти:

1.Дві столові ложки свіжих або одну столову ложку сухих плодів калини залити 1,5 склянками  окропу , дати настоятися кілька годин , потім процідити і приймати настій по 1 /2 склянки 3 рази на день перед їжею при простудних захворюваннях , при хворобах шлунково - кишкового тракту , при гіпертонії і атеросклерозі.

 2.Пів склянки свіжих ягід калини розтовкти , залити половиною склянки рідкого меду , перемішати. Через добу цю суміш можна приймати по одній столовій ложці 3 - 4 рази на день після їди при застуді , болі в горлі , кашлі , при бронхіальній астмі .

3.При судинних захворюваннях , підвищеному тиску , підвищеному рівні холестерину взяти в рівних пропорціях висушені плоди калини, столову ложку подрібненої суміші залити склянкою окропу , потримати на водяній бані 20 хвилин , остудити , процідити і випитий в перебігу дня. Можна приготувати настій з цих же плодів у термосі.

   До всього іншого ягоди калини дуже смачні, можна приготувати дуже смачний і дуже корисний морс з калини , можна заготовити їх на зиму , просто засипавши цукром або заморозивши в морозилці , можна зробити пастилу , яка дуже сподобається дітям. Наводжу кілька смачних і корисних рецептів з ягід калини.

Пастила з калини
 Плоди промити в холодній воді і бланшувати хвилини три , потім воду злити , ягоди знову залити водою і проварити до м'якості. Розм'якшені плоди калини протирають через сито , щоб відокремити кісточки , на кілограм отриманої маси додають кілограм цукру і уварюють на маленькому вогні до густоти сметани. Отриману масу рівним шаром укладають на деко і ставлять у духовку для підсушування. Готову пастилу розрізають на шматочки потрібного розміру і зберігають у холодильнику.

Холодне варення
   Варенням цю заготовку називають , звичайно ж , умовно. Промиті і просушені ягоди просто засипають цукром або заливають медом у пропорції один до одного . Поступово плоди повністю віддадуть сік , а цукор і мед розчинятися. Це смачне так зване варення додають в чай ​​, який набуває неповторний смак і володіє всіма притаманними плодам калини властивостями.

Желе з калини
  Для приготування желе ягоди промити , обдати окропом і віджати сік. Потім на кілограм отриманого соку додати півтора кілограма цукру , добре перемішати і залишити до повного його розчинення. Поки не застиглим желе розлити в стерильні банки і поставити в холодильник , закривши звичайними капроновими кришками. Через яке - той час маса застигне і перетворитися на справжнє желе.

Калинові рецепти краси

        Ягоди калини це відмінний косметичний засіб для догляду за волоссям, також вони подарують свіжість і молодість шкірі. Щоб мати корисні ягоди весь рік, їх можна просто заморозити в морозильній камері без будь-яких добавок.
Засоби для шкіри на основі калини відмінно тонізують і освіжають. Вже після першого застосування можна помітити, як поліпшується колір обличчя, і пропадають дрібні запалення. До речі, калина відмінно справляється навіть з тими запаленнями, які ще не помітні неозброєному погляду, тому її необхідно використовувати систематично, а не тоді, коли проблема стає помітною.
       Щоб отримати відмінний натуральний лосьйон для обличчя та шиї достатньо змішати склянку калини перетертої з медом, сік лимона, склянка води і ложку рослинної олії. Такий лосьйон відмінно заспокоює шкіру і запобігає появі роздратувань і запалень. Його можна використовувати після депіляції навіть на самих ніжних ділянках кожі.Отлічно покращують стан шкіри рук ванночки з калиновим соком. На одну ванночку достатньо взяти 2-3 столові ложки соку і трохи морської солі. Якщо робити таку процедуру щодня по 10-15 хвилин, то вже через 7-10 днів шкіра стане ніжною і бархатистою.

    Дуже ефективні ягоди калини в боротьбі з лупою. Так як калина має протизапальну дію, засоби на основі калини, не тільки покращують стан волосся, але і лікують шкіру голови. Крім того, вони активно стимулюють цибулинки волосся, а це допомагає прискорити ріст волосся і робить їх більш густими.
       Приготувати маску для волосся з калини дуже просто, необхідно перетерти склянка ягід з яєчним жовтком і декількома краплями реп'яхової олії. Отриману однорідну масу необхідно тримати на волоссі приблизно 30 хвилин. Якщо повторювати дану процедуру раз на два-три дні протягом місяця, то волосся придбають густоту, стануть набагато сильніше і отримають новий блиск.
    Всім нам відомо, що будь-яка речовина може стати як ліками, так і отрутою, все залежить від дозування та способу вживання. Стосується це правило і калини. Абсолютно здоровій людині нічим не зашкодить зайвий шматочок пирога з калиною або ложечка калинового варення, а от тим, у кого є проблеми зі здоров'ям, краще застерегтися. Відомо, що калина має протисклеротичні властивості, але тим, чиї судини мають схильність до тромбоутворення, необхідно вживати її обережно. За рахунок підвищення вмісту заліза в крові калина може сприяти утворенню тромбів. З цієї ж причини не рекомендується калина при підвищеної згортання крові.
Калина має досить корисною властивістю знижувати тиск, тому гіпертонікам часто рекомендують її вживання, а ось людям зі зниженим тиском від вживання калини варто утриматися, так як вона може погіршити ситуацію. Кілька шматочків пирога з калиною, звичайно, не зашкодять, але от від вітамінних калинових коктейлів краще відмовитися. У калині високо зміст пурину. Він може стати небезпечним при захворюваннях нирок, які супроводжуються відкладенням солей і при подагрі. Також не варто захоплюватися калиною вагітним. У них і так підвищена вірогідність виникнення тромбів, а вживання калини може погіршити ситуацію.
     Дуже важливо пам'ятати, що калина це досить сильне лікарський засіб. Не можна одночасно з калиною вживати препарати для пониження тиску, так як це може багаторазово посилити їх дію і привести до передозування.
ІІІ.Червона калина в українській культурі.
    Вшановував  калину народ і пам’ятав про її значення для нього. Зображував на рушниках, гербах та навідь була випущена пам’ятна монета Національного банку України.
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Пам'ятна монета НБУ присвячена калині.



ІУ.Калина в душі народу
Червона калина . Скільки тепла, ласки у цих звичних нашому серцю словах. Скільки пісень, легенд присвячено цій скромній рослині. Калина звичайна — дуже популярна в народі, оспівана в народних піснях рослина. 
Поки ніж не крає, калина не грає,
А хто вріже глибоченько, тому заспіває,
А хто вріже гілку, заграє в сопілку,
То той собі в серце пустить калинову стрілку.

      Ці слова нам підказують, що калина у нас здавна у душі кожної людини. Її люблять, цінують. У великі свята з хлібом калина завжди поруч була.

Кожен з нас із самого малечку носить світле свято – материнську пісню. Це те вічне, незнищенне, що живить душу, не дає її зміліти й змаліти.

З поміх усіх материнських пісень осібною пишною гілкою виокремлюються пісні, пов’язані з калиною. Це випливає з нашої національної самобутності, народних звичаїв, обрядовості, побуту. Адже калина – один з прекрасних символів України, який входить у нашу свідомість з маминої колискової.

Ой повішу колисочку
Тай на калиночку,
Буде вітер колихати
Любу дитиночку.
Буде вітер повівати
Колиску хитати,
Дрібний дощик буде йти
Дитя напувати.
Пташки будуть прилітати
Дитині співати.
Ой спи, синку, бо покину,
Сама піду по калину,
Намалюю калиноньки
Для дитини в головоньки
Як калина цвісти буде,
То дитина рости буде
Вже калина процвітає,
А дитина виростає.

Калина у веснянках
Ой ягіл ягілочко, ягілчина дочка
Устала ранесенько, умилася гарнесенько
Панчішки поскидала, голівоньку розчесала.
Візьмися, дівки в боки, покажи свої скоки.
Гнися, калинонько, гнися, дівчинонько – не журися.
З калинового цвіту вибирай собі квіту.
З калинового лугу вибирай собі другу,
З калинового плетю вибирай собі третю
З калинового лому вибирай собі сьому,
З хрещатого барвінку вибирай собі дівку.

Калина оспівана в гаївках, коладках, щедрівках. Калина у весільній пісні – то вродлива відданиця, щаслива родинна доля.

В нашому селі прикрашають вільце (деревце) пучечками ягід калини, віночком з кетягів калини обв’язують коровай – щоб доля молодих була красна і багата на любов, на діток, на добро.

Від споде яка до вершечка ялина,
А на самім бой вершечку калина.
Яка є тая калинонька червона
Така наша молоденька здорова.

Весільні пісні передають складні почуття дівчини. З одного боку наречена щаслива, бо виходить заміж і радіє, цвіте, як калина6 з другого – дівчина прощається з батьком-матір’ю, домівкою. Тільки з одвічним потягом до творчості душа народу могла так просто і геніально передати душевний стан дівчини порівнюючи його з квітуванням калини.

Прощай, прощай, молоденька, сестро наша!
Тепер же ми не твої, ти не наша
Цвісти було, калинонько, із вітками
Гулять було б молоденька, із дівками.
А тепер же оставайся із жінками.
А я ж тую калиноньку кругом обламаю
А яз тими дівочками гуляти піду.
Воля тобі калиноньку кругом обламать,
Та не воля з дівчатами піти погулять.

Коли в матері підростав син, вона, облагословляючи його в дорогу, напучувала не забувати калину.

Підеш ти, сину, по Україні, тож не журись.
А як зустрінеш в лузі калину, той прихились.
А як зустрінеш в лузі калину, то й прихились,
Бо я любила, моя дитину, її колись.
Народилась донька – садив татусь калиноньку.
Хай росте пишна, красна,
Щоб була її доленька щасна.

На весільному короваї, у віночках дівочих, на сорочках, на рушниках, назвах сіл, річок, в імені Калинка, прізвищах – скрізь живе калина.

Калинове гільце на весілля брали –
Ось як українці калину величали.

Калина в козацьких піснях
    Зворушливий образ калини у рекрутських та солдатських піснях. Тяжка і тривала служба в чужому війську нерідко закінчувалась трагічно: солдат гинув у далекому краї. Перед смертю вояк заповідав посадити на його могилі червону калину.

Козак в похід вирушав – калинову сопілку брав.
У сопілку заграє – Україну згадає.
   Завдяки червоним ягодам, які нагадують краплі крові, калина в українців стала символом пролитої козацької крові. Ця архаїчна значущість слів калина — кров за традицією зберігається і у піснях воєнної тематики нового часу:

	У діброві при долині вітер повіває,

Там над стрільчиком калина слізоньки ковтає.

Ой червоні тії сльози з стрілецької рани,

Впав бідненький при долині, більше вже не стане


    Подібно, «калина на могилі» має стійке символічне значення: тужлива пам'ять за померлим на чужині молодим козаком чи хлопцем, сином, братом:
	А на тій могилі червона калина,

За стрільцем ридає молода дівчина.


Кущ калини у творчості
За давніх-давен народ опоетизував це кущ. Ширилась козацька балада "Розлились круті бережечки", де калина символізувала дух боротьби за національну незалежність від шляхетської Польщі.

Гей у лузі червона калина похилилася.
Чогось наша славна Україна зажурилася.
А ми тую червону калину підіймемо,
А ми нашу Славну Україну гей, гей розвеселимо.

Наш геній Т. Г Шевченко син українського села припав серце до України. Він підняв її бойові прапори з безодні забуття й неволі, і підніс їх великим зусиллям свого дужу вгору. Із землі прокинувся дух, виріс як калина, розцвів і піднявся над землею – у вільний прості життя.

Калина у творчості Шевченка стала його супутником життя. Слово "калина" у "Кобзарі" він ужив 385 разів.

До багатьох віршів Шевченка написана музика

Найдеш у гаї тую калину,
То й пригорнись,
Бо я любила, моя дитино,
Її колись.

Багато віршів Т. Г. Шевченка припали над до душі:

"Сонце гріє, вітер віє…"
Тече вода з-під явора…" і інші.

А наша безсмертна поетеса Леся Українка подарувала нам "Мавку" з твору "Лісова пісня", заквітчала її калиною.

Калина – ще символ дівочої вроди, вірності, краси.

Казка Г. Демченка "Калинка" ще з другого класу створила в нашій уяві неповторний образ дівчинки "Калинки". А чарівний кущ калини став перед нами образом живої істоти, яка завжди допомагає людям.

А коли чуємо народні прислів’я:

Пишна та красива, як червона калина.
Убралась в біле плаття, як калина в білий цвіт.
Молода дівчина така гарна, як калина
Стоїть у дворі дівонька, як над ставок калинонька.

то в нашій уяві виникає образ пишної дівчинки, яка ніби ходить по всіх нашій українській землі і чарує своєю красою все, всюди і всіх.

І по сьогоднішній день калина шанована українцями.

Калина – це опоетизований образ матері, батька, родини, цілого роду нашого красного. Вона уособлює той наймиліший серцю куточок землі, де ми народилися, де вперше усвідомили себе і світ, де душа сповнювалася добром і, як та калина, насаджувалася від рідної землі.

Росте і милу, допомагає і розвеселяє вона нас. Нажаль, доводиться нам бачити на могилах сумні кущі калини, але вони допомагають вшанувати пам’ять людей, які варті уваги і пошани. А на схилах Дніпра в Києві посадили калиновий гай, який з кожним роком збільшується. І цього року посаджено понад 200 кущів калини в знак Пам’яті жертвам голодомору в Україні.
Легенди про калину 

Легенда про Пелагею 

Було це дуже давно. Колись на нашу землю нападало багато ворогів. Ось налетіли одного разу турки, а за ними й греки. Розлетілась чутка, що головного воєводу –грека поранено стрілою отруйною. Тому, хто його вилікує обіцяли таку нагороду, яку забажає. Але ніхто не міг вилікувати пораненого. Тоді прийшла в табір дівчина в убогій одежині, але дуже красна і горда. Звалась Пелагея. Вона пообіцяла вилікувати грека, але взамін він мусив поклястися, що більше не прийде на нашу землю. Так сталося, грек забрав Пелагею у Грецію і була вона там царицею трав і називалася Панацея. Прощаючись із сестрою, Пелагея сказала: “Твоїм іменем, сестро, назву оцю рослину, яку найбільше люблю, бо росте вона в найшановніших куточках, в тихих гаях. Коли вона цвіте, найспівучиший птах соловейко прославляє її красу, а восени горять на ній кетяги ягід. І ті ягоди повертають людині сили. Буде вона зватися Килиною, а ще краще Калиною.” 

Легенда “Дівочий ліс”

Одного разу напали на нашу землю турки-бусурмани. Рятуючи односельців мужня дівчина Марина завела їх у непрохідні нетрі. Там вороги й загинули. Але султан- турок стяв Маринці голову, заструменіла гаряча кров і де та кров на камінь впала – калиною стала. 

Легенда про дівчат

Вирушили в бій з ворогами юнаки, залишились вдома наречені, пообіцявши бути вірними своїм коханим. Прийшли вороги, хотіли полонити дівчат, а вони, закрившись у храмі, спалили себе живцем. Повернулись хлопці – нема суджених. Лише з’явилась у тих краях напрочуд дивна рослина, червоні ягоди якої почали вплітати дівчата у коси. 

Легенда про походження калини

Турки і татари молодих дівчат забирали в полон. Одного разу побачили вороги дуже гарну дівчину. Але та почала втікати. І була б утекла, та зачепилась за кущ своїм червоним намистом. Воно розірвалось, а червоні намистинки розсипались по землі. Загинула дівчина на чужині, а з намистинок виросли прекрасні кущі з червоними кетягами. Назвали їх люди калиною. 

Це було в той час, коли на Русь нападали орди татарські. Одного разу в українському селі було весілля. На нього прийшло дуже багато вродливих молодих дівчат. І коли весілля було саме в розпалі, на село напали татари. Завойовники побачили цих красунь і почали ловити їх, щоб продати в Царгороді. Дівчата, щоб не потрапити в полон, почали тікати на болота і там потопились. На тому місці, де загинули українські дівчата-зірки, виросло дуже багато кущів калини.
У.Шануймо і любімо калину!
- Але наші бабусі кажуть, що кожного року її стає все менше. Колись в давнину часто зустрічались калинові гаї. А тепер винищують зелені насадження, змінюють русла річок, осушують болота. Ці вчинки людей нагадують слова народної пісні:

Чи я в лузі не калина була,
Чи я в лузі не червона була?
Взяли мене поламали
У в пучечки пов’язали.

        В наш час все людство хвилює важлива проблема – це охорона природи.

Внаслідок багатовікового господарського впливу на ландшафти землі порушуються захисні функції рослинного покриву. Тому збереження екологічної рівноваги – справа держави громадських органів місцевого самоврядування і кожного з нас. Тож ми закликаємо всіх жителів села берегти калина адже її кущів з кожним роком все менше і менше. Та не тільки калину, але берегти всі зелені насадження. Адже рослини дають нам кисень, вони є лікувальними.

Збережімо рослини і трави!
Збережімо цвіт калини- символ України!..

Природа дає нам здоров’я, дає нам можливість милуватись нею, радіти життю!
УІ.Використана література
1. Будний І. Є. "Моя Україна".

2. Гіглецький Й. Р. "Географія рідного краю".

3. Дяченко А. Д. "Квіти в вашому саду".

4. Діденко В. М. "Літечко"

5. Кархут В. В. "Ліки навколо нас".

6. Казанет С. М. "У хащах Карпат"

7. Журнал "Початкова школа"

8. Журнал "Українська мова й література в школі"

9. Науково-методичний журнал "Початкове навчання і виховання".

УІІ.Фотогалерея « Червона калина –краса України!»
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